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KUPUJESZ - DECYDUJESZ. KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE

scenariusz zajec

Temat : Swiadoma konsumpcja, zréwnowazona konsumpcja
Czas: 45 min
Grupa docelowa: uczniowie i uczennice gimnazjum/liceum, ok. 30 os.

Cele:

- uswiadomi¢ uczniom i uczennicom, ze ich wybory konsumenckie maja wptyw na zycie innych ludzi
- zacheci¢ do zastanowienia sie nad rolg konsumenta/ki

- zacheci¢ do poszukania dalszych informacji na temat Swiadomej konsumpcji

Materiaty:
- kartki A4
- markery
- karteczki samoprzylepne

Przebieg:
1. Przypominamy uczniom tres¢ filmu. Pytamy ucznidw i uczennice, co sie dziato po wrzuceniu przez
konsumenta ztotowki do kasy. Zapisujemy odpowiedzi na tablicy/flipcharcie.

Mozliwe odpowiedzi:

Pierwszy cykl: ztotéwka uruchomita produkcje buldozeréw, ktore wyciety las, co spowodowato
przewrocenie sie réznych zwierzat, co spowodowato zalanie domu woda, co sprawito podpalenie
miasta.

Drugi cykl: ztotowka przewrdcita ksigzki, co uruchomito zasianie drzew, co postawito przed dzie¢mi
positki, uruchomito wiatrak, ktory napedzit zaglowke, co uwolnito tygrysa.

Zastanawiamy sie wspolnie, co to moze znaczy¢ kazdy z tych elementow (wycinka/sadzenie lasow,
zagrozenie dla zwierzat, powodzie, wsparcie dla alternatywnych zrodet energii etc.

2. Jak to dziata? Dzielimy ucznidéw na 4-5 osobowe grupy. Rozdajemy im kartki A4 i markery. Prosimy,
zeby narysowali mape mysli wychodzaca ze stwierdzenia “Pije sok pomaranczowy, wiec...”. W razie
potrzeby zwracamy uwage na takie aspekty, jak to, gdzie uprawiane sa pomarancze, jak do nas
docieraja, co sie dzieje z opakowaniem etc. Dajemy na to uczniom 15 min, potem prosimy o szybkie
zaprezentowanie pracy kazdej z grup.

Dyskutujemy o tym, jak wybory konsumenckie wptywaja na swiat, jak to sie dzieje.

3. Odpowiedzialny konsument. “Kim jest konsument/ka” - szybka burza moézgdéw. Zapisujemy
propozycje na tablicy. Podajemy definicje swiadomej konsumpcji. Nastepnie prosimy uczniow o
zapisanie na karteczkach samoprzylepnych, jakimi zasadami, wedtug nich, powinien sie kierowac
swiadomy/a konsument/ka. Uczniowie przyklejaja karteczki na Scianie. Omawiamy propozycije,
zastanawiajac sie, skad taka zasada i czy ma ona sens.

4. Wiecej informacji. Burza mdzgoéw na temat, skad braé¢ wiecej informacji na temat $wiadomej
konsumpcji. Uzupetniamy propozycje uczniow o zrodta podane w materiale dla nauczycieli.

5. Praca domowa. Popro$ ucznidw i uczennice, zeby wybrali jeden z produktow, ktoérych uzywaja na
codzien (spodnie, mleko, pasta do zebdw itp.) i postarali sie zebra¢ jak najwiecej informacji na
jego temat (miejsce produkcji, elementy sktadowe, sposob produkcji, firma producencka,
posrednicy w produkcji i dystrybucji, mozliwos¢ poddania recyclingowi etc.) oraz zaprezentowali je
w formie mapy mysli.
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Swiadoma konsumpcja:

Swiadoma konsumpcja to dokonywanie wyboréw konsumenckich, biorac pod uwage ich skutki w
wymiarze spotecznym, politycznym i ekologicznym.

Swiadomy/a konsumentka, dokonujac wyboréw konsumenckich, bierze pod uwage nie tylko cene i
jakos¢ produku, ale rowniez to, jaki wptyw na srodowisko oraz warunki pracy i zycia innych ludzi miata
jego produkcija.

Definicja konsumenta:

Konsument - osoba nabywajaca towary i ustugi do zaspokojenia swoich potrzeb.

Odpowiedzialny/a konsument/ka:

Odpowiedzialny konsument to konsument kupujacy swiadomie, madrze, etycznie, czyli w sposéb taki,
ktory oprocz tego, ze zaspokaja potrzeby materialne, jednoczesnie wspomaga odpowiedzialne
przedsiebiorstwa kierujace sie nie tylko zasadami ekonomicznymi, ale takze ekologicznymi,
spotecznymi czy etycznymi.

Odpowiedzialny konsument nie tylko zna swoje prawa i umie z nich korzysta¢, ale ma tez swiadomos¢
faktu, iz kazdy zakup stanowi poparcie dla tego, a nie innego producenta, dla warunkow, w jakich
towar jest wytwarzany, uzytkowany i utylizowany.

Odpowiedzialny konsument wie, ze ma prawo wyboru, a poprzez bardziej odpowiedzialne wybory
podczas zakupow, zmienia $wiat i otaczajace srodowisko na lepsze.

Odpowiedzialny konsument wie, ze kazda zostawiona przez niego w kasie ztotowka moze decydowac o
losie Swiata, ludzi, zwierzat i jego wtasnym.

Odpowiedzialny konsument wie takze, ze moze i powinien odgrywaé aktywna role w gospodarce
rynkowej, np. poprzez bojkot firm, ktorych zachowanie jest sprzeczne z jego swiatopogladem - firm
uwiktanych w niejasne uktady polityczne, grajacych nieczysto na rynku pracy i tamiacych prawa
pracownikow, zanieczyszczajacych srodowisko czy prowadzacych kampanie reklamowe szkodliwe
spotecznie.

Odpowiedzialny konsument wie rowniez, ze w dzisiejszym Swiecie réznorodnosci towardw i ustug,
producenci i sprzedawcy robig wszystko, by przekonac¢ go do zakupu ich produktu. Dlatego stara sie
robi¢ zakupy uwaznie, nie dajac sie manipulowac w sklepie. W koncu kazdy zbedny zakup w szafie czy
lodéwce to nie tylko strata dla jego portfela, ale tez strata energii i surowcow, ktorych moze
zabrakna¢ dla jego dzieci jak i ogromna ilos¢ odpaddw, ktore codziennie zasypuja swiat, w ktorym
zyje.

(Zrodto: Polska Zielona Siec - ekonsument.pl)

Zasady odpowiedzialnej konsumpcji (przyktady):

dziatanie dlaczego warto? jak?
kupuj mniej » zmniejszasz potrzebe produkcji nowych « zastanow sie po prostu, czego
przedmiotdw, a tym samym zmniejszasz faktycznie potrzebujesz
zuzycie zasobow naturalnych « nie daj sie zmanipulowac reklamom
Projekt jest finansowany przez Fundacje Edukacja dla Demokracji
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dziatanie

dlaczego warto?

jak?

uzywaj ponownie

e Zzmniejszasz potrzebe produkcji nowych
przedmiotow, a tym samym zmniejszasz
zuzycie zasobow naturalnych

e rozwiazujesz, przynajmniej czasowo,
problem sktadowania $mieci

» masz szanse trafi¢ na oryginalny produkt,
czesto bardzo wysokiej jakosci - to dotyczy
zwtaszcza ubran

» zanim kupisz, zapytaj rodzine i
przyjaciot, czy ktos nie mogtby ci
oddac¢ lub pozyczy¢ tego, czego akurat
potrzebujesz

« wymieniaj sie z przyjaciotmi i
rodzing ubraniami, ksiazkami etc.
 kupuj ubrania w “second-handach”

« jesli cos ci sie zepsuto, zanim
wyrzucac - sprobuj to naprawic

kupuj lokalne
produkty

« zmniejszasz szkodliwe dla srodowiska skutki
transportu prodktow

« wspierasz lokalnych rolnikow i producentow,
wzmacniajac lokalng spotecznosc

» masz wieksza kontrole nad procesem
produkcji - tatwiej go przesledzi¢ w przypadku
lokalnej firmy niz ponadnarodowej korporacji

« sprawdz na opakowaniu, gdzie zostat
wyprodukowany dany produkt

» kupuj na targowiskach i ulicznych
stoiskach

kupuj produkty
ekologiczne i
organiczne

« chronisz srodowisko naturalne przed
szkodliwymi pestycydami i chemikaliami
» wybierasz produkt lepszy dla zdrowia

« szukaj na opakowaniu oznaczen
ekologicznych, np. tzw. margarytka,
znak BIO.

kupuj produkty
nadajace sie do
recyclingu
(réwniez ich
opakowania)

« Zmniejszasz ilos¢ Smieci sktadowanych na
wysypiskach

» Zzminiejszasz potrzebe wydobywania nowych
surowcow naturalnych

« sprawdz, czy na opakowaniu
znajduje sie znak “nadajace sie do
recyclingu”

« zastanow sie, z jakiego materiatu
wykonany jest dany produkt - czy uda
sie go potem roztozy¢ na papier,
plastik, metal i szkto?

jedz “slow

food” (lokalna,
Sezonowa,
organiczna, mato
przetworzong zyw
nosc)

 zmniejszasz szkodliwe dla srodowiska skutki
transportu prodktow

« wspierasz lokalnych rolnikow i producentow,
wzmacniajac lokalng spotecznosc

« chronisz Srodowisko naturalne przed
nadmiernym uzyciem pestycydow i innych
srodkow chemicznych

* rezygnujac z miesa, dodatkowo oszczedzasz
ogromng ilosc energii i wody potrzebnych do
hodowli bydta, trzody chlewne i drobiu

« kupuj zywnosc¢ na lokalnych targach
albo prosto od zaufanych rolnikow,
jesli masz taka mozliwosc¢

e Zrezygnuj z miesa - mozesz je
zastgpi¢ produktami sojowymi

wybieraj produkty
pochodzace ze
sprawiedliwego
handlu (tzw. fair
trade)

« wspierasz drobnych rolnikow/producentow i
ich rodziny w krajach Globalnego Potudnia

« dostajesz produkt wysokiej jakosci,
spetniajacy wysokie standardy ekologiczne

« szukaj na opakowaniu znaku
certyfikujacego “Fairtrade” lub “FTO”

wybieraj produkty
firm, ktore
sq odpowiedzialne
spotecznie

 zachecasz firmy odpowiedzialne spotecznie
do kontyuacji dobrych praktyk, a firmy
nieodpowiedzialne - do poprawy

« zapewniasz ludziom, ktorzy

wytwarzaja uzywane przez ciebie produkty,
dobre warunki pracy i uczciwe traktowanie

» wspierasz zrGwnowazowny rozwoj wielu
spotecznosci

« sprawdz na stronie internetowej
firmy, czy ma dziat dotyczacy
spotecznej odpowiedzialnosci. czy
przekonuje cie to, co jest tam
napisane?

« sprawdz doniesienia na temat danej
firmy lub ranking firm oferujacych
dany produkt na stronach organizacji
zajmujacych sie Swiadoma konsumpcja
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dziatanie dlaczego warto? jak?
pisz, dzwon - « dajesz wtascicielom firm i producentom » wysytaj maile, dzwon, zostawiaj w
pytaj o sygnat, ze obchodzi cie sklepach kartki z pytaniami
odpowiedzialnos¢ | odpowiedzialnos¢ spoteczna i ekologiczna firm | skierowanymi do wtasciceli firm
spoteczng i « zbierasz cenne informacje » podpisuj petycje i listy wysytane

ekologiczna firm

przez organizacje zajmujace
sie Swiadoma konsumpcja do
decydentow

ciesz sie kazdym
matym krokiem

« nie da sie by¢ “idealnym” swiadomym
konsumentem i préba stosowania sie do
wszystkich rad moze skoinczy¢ sie tylko
frustracja

» kazdy maty krok sie liczy - nie tylko pomaga
ci chroni¢ prawa pracownicze albo
srodowisko, ale tez moze zacheci¢ innych do
tego samego

» zastanow sie, ktory z aspektow
swiadomej konsumpcji jest dla ciebie
najwazniejszy - prawa pracownicze,
ochrona srodowiska?

o zastandw sie z rodzing i
przyjaciotmi, co mozesz zrobi¢, zeby
poprawic¢ ten aspekt

 spotykaj sie z przyjaciétmi, ktorzy
roéwniez staraja sie by¢ swiadomymi
konsumentami - wymieniajcie

sie informacjami, dzielcie sie swoimi
sukcesami i razem je swietujcie!

Zrédta informacji na temat :

zadawanie pytan osobom zatrudnionym w sklepie
zadawanie pytan bezposrednio firmom (przez e-mail, telefon, faks etc.)

strony internetowe firm - dziat spotecznej odpowiedzialnosci (tzw. CSR - corporate social

responsibility)

znaki certyfikacyne (tzw. “ekoznaki”, znak Sprawiedliwego Handlu, znak “nie testowane na

zwierzetach”)

strony internetowe organizacji pozarzadowych i projektow dotyczacych swiadomej konsumpcji

- www. efte.org
- www.ekonsument.pl

- www. ethicalconsumer.org

- Www.corporatecritics.org

- www.youthxchange.net

Dodatkowe materiaty dla prowadzacego/ej:

www.efte.org

- www.ekonsument.pl
- www. ethicalconsumer.org
- www.youthxchange.net
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