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WSTEP

Witamy w ,Przewodniku Po Dobrym Biurze”, opracowanym dla Ciebie

przez wydawcow jednej z najwazniejszych swiatowych publikacji na

temat etycznych zakupow: ,Przewodnika Po Dobrych Zakupach”.

W dalszej czesci dowiesz sie jak
przeksztatci¢ swoje biuro w etyczny raj.
Od komputerow, drukarek i innego
sprzetu biurowego, do energii, ktéra to
wszystko zasila oraz $mieci i
plastikowych kubkéw po wodzie, ktoére
kazdego dnia idg do kosza. Prawie
kazdy aspekt biurowego zycia mozna
zmieni¢. Celem ,Przewodnika Po
Dobrym Biurze” jest pokazanie jak
prosta poprawa naszych zwyczajow
moze zwiekszy¢ dobrobyt ludzi,

zwierzat i Srodowiska.

DOBRE BIURO TWORZY DOBRY
BIZNES

Troska o srodowisko moze mie¢ dobry

wptyw zardwno na interesy jak i na
same Srodowisko. Zuzywajac mniejsza
ilos¢ papieru i energii oraz skutecznie
radzgc sobie z odpadami mozesz
zaoszczedzi¢ sporo gotowki. Zgodnie z
badaniem przeprowadzonym przez
Davida Reay z University of Edinburgh,

zyjac w petni tzw. ,zielonym stylem

zycia” jednostka przez cate zycie moze
zaoszczedzi¢ do 8000 funtéw ( ponad
40 000 PLN). Biznes troszczacy sie o
stan srodowiska, zdrowie swoich
pracownikdw oraz zycie dostawcow
prawdopodobnie zostanie
wynagrodzony szczesliwszg i bardziej
oddang sitg robocza. Ludzie dgzg do
pracy w dobrych przedsiebiorstwach;
Ernst & Young WB opublikowat
ostatnio raport, ukazujacy, ze 89%
Swiezo upieczonych absolwentow
uwaza wysokie standardy etyczne za
gtobwne kryterium podjecia pracy w
danej firmie. Wizerunek Twojej firmy
moze odnie$¢ znaczace korzysci dzieki
dobrej wspotpracy na linii obywatel-
przedsiebiorstwo. Instytucje rzadowe
jak i konsumenci chetnie robig interesy
z odpowiedzialnymi firmami. Rynek
etyczny prosperuje i zgodnie z
najnowszym sprawozdaniem Co-
operative Bank jest warty 25 miliardow
funtéw rocznie. Coraz wiecej firm stara

sie dotgczy¢ do Ethical Company



Organisation (brytyjskiej organizacji
promujgcej etyczng konsumpcje i

spoteczng odpowiedzialnosc¢ firm), aby

zyskac niezalezne potwierdzenie
wiarygodnosci swoich zasad

etycznych.

Kilka gtéwnych zagadnien etycznych

W tym rozdziale omoéwione zostaty zagadnienia od zmian klimatycznych i

zmniejszajacej sie ilosci lasow tropikalnych, do wykorzystywania

pracownikéw w Meksyku oraz zbrojnych rzgdéow w potudniowo-

wschodniej Azji.

SRODOWISKO

Burze, powodzie, huragany i pozary
laséw: ostatnie czasy przyniosty okres
kaprysnej pogody. 19 z 20
najcieplejszych lat od 1850 r. wystgpito
po roku 1980, natomiast rok 2005 byt
najcieplejszym z odnotowanych.
Wynika z tego, ze nasze zasoby ropy
~wyschng” w ciggu 30-40 lat. To
podwdjne zagrozenie- globalne
ocieplenie oraz zmniejszajgca sie ilo$¢
paliw kopalnych wydajg sie mie¢
niewiele wspdlnego z procedurami
biurowymi, jednak papier i energia,
jakie zuzywamy codziennie w biurach
w Wielkiej Brytanii majg olbrzymi wptyw
na srodowisko. Zmieniajac nasze
zwyczaje, nawet odrobine, mozemy
duzo zmieni¢ w skali globalne;j.

E-ODPADY

Pomimo proéb recyklingu, géra
odpadow rosnie. W Wielkiej Brytanii
wytwarza sie wystarczajgca ilos¢
Smieci aby wypetni¢ kosze stad do
ksiezyca. llos¢ odpadoéw
elektronicznych rosnie natomiast
trzy razy szybciej, niz wszystkich
innych europejskich smieci.

Przy produkcji komputera
zuzywa sie mniej wiecej takg samg

ilos¢ wody, substancji chemicznych i
paliw kopalnych jak przy produkciji
samochodu. Swiatowy popyt jest
ogromny. Komputery sg zastepowane
nowymi modelami w olbrzymim tempie
( przecietna ich zywotno$¢ w krajach
rozwinietych wynosi dwa lata), co
skutkuje dramatycznym wptywem na
Srodowisko.

Statki z tadunkiem petnym
starej elektroniki wysytane sg do krajéw
rozwijajgcych sie. Stosy klawiatur i gory
monitoréw sg rozbierane przez
niechronionych imigrantow, ktorzy
narazeni sg na niebezpieczenstwa
zwigzane z chemikaliami i toksycznymi
metalami ciezkimi, bedgcymi
sktadnikiem na co dzien niegroznych
monitoréw, baterii oraz metalowych
obudow.

Na szczescie powoli
wprowadzane sg nowe przepisy, ktére
zmuszg producentéw do zmniejszenia
ilosci tych niebezpiecznych substanciji i
uczynig ich w wiekszym stopniu
odpowiedzialnymi za swoje produkty
po tym, jak zostang juz wyrzucone.

ZNIKAJACE LASY

Od 1750 roku, poziom dwutlenku wegla
w atmosferze wzrést o okoto 35%
Drzewa, dzieki pochtanianiu przez nie



dwutlenku wegla i produkcji tlenu sg
naszymi naturalnymi sojusznikami
przeciw zmianie klimatu, lecz kazdego
roku niszczymy obszar lasow
tropikalnych wielkosci Anglii.

Lasy tropikalne nie tylko regulujg
Swiatowy klimat. Zapewniajg takze
przetrwanie ogromnej liczbie zyjacych
w nich tubylcow. Sg takze
Ssrodowiskiem zycia dla dwdch trzecich
roslin i zwierzat na swiecie.

ze posiadajg certyfikat wydany przez
Forest Stewardship Council) moga
pochodzi¢ z nielegalnego wyrebu
drzew z laséw tropikalnych_

ETYCZNY HANDEL

Wiekszosc¢ biurowego sprzetu jest
produkowana przez duze,
miedzynarodowe przedsiebiorstwa
operujace na catym swiecie. Firmy te,
szczegolnie w branzy elektronicznej,
zmuszone sg do utrzymania niskich
kosztow produkcji, aby mogty byc¢
konkurencyjne oraz zaspokajaé popyt
konsumentow na najnowoczesniejszy
sprzet. Ale wydajnos¢ ta moze byc¢
osiggana kosztem dostawcow, ktorzy
czasami zmuszeni sg do tego, by
pracowa¢ w warunkach
niedopuszczalnych. Handel etyczny
jest préba rozwigzania tego problemu.
Zaktada on, ze przedsiebiorstwo bierze
odpowiedzialnos¢ za prace i prawa
cztowieka w tzw. tancuchu zamaoéwien.
Handel etyczny stat sie wiodacym
zagadnieniem w latach 90-tych, kiedy
to organizacje pozarzadowe oraz
organizacje pracy zaczety przygladaé
sie doktadniej globalnym tancuchom
dostaw w przedsiebiorstwach i odkryty,
ze ludzie pracujacy dla zachodnich
firm w krajach rozwijajacych sie
regularnie pracowali 80 godzin
tygodniowo, byli zmuszani do
nadgodzin, pracy w niebezpiecznych
fabrykach oraz poddawani
upokarzajgcym testom fizycznym.

Przecietny pracownik
biurowy, zuzywa rocznie ilos¢
papieru odpowiadajaca jednemu
drzewu, a w Wielkiej Brytanii jest
ponad 10 milionéw pracownikéw
biurowych. Nasze biura majg na
wyposazeniu miliony drewnianych
biurek, stotéw i szafek, a wszystkie
(chyba,

Skandal w fabrykach maquiladoras w
Meksyku jest tego przyktadem. Od lat
60-tych ubiegtego wieku wiele
miedzynarodowych firm przemiescito
sie w okolice meksykanskiej granicy,
by skorzysta¢ z nowego
Po6tinocnoamerykanskiego Uktadu
Wolnego Handlu i tahszych kosztow
pracy. Naganne praktyki w tamtejszych
zaktadach pracy to miedzy innymi
przymusowe nadgodziny oraz
zmuszanie do pracy dziewczat w
wieku ok. 12 lat, wbrew
meksykanskiemu prawu pracy.

Chociaz w fabrykach meksykanskich
nastgpit juz pewien postep, producenci
elektroniki wcigz dziatajg nieetycznie w
krajach takich jak Chiny i Tajlandia.
Cafod (Catholic Agency For Overseas
Development) prowadzi kampanie na
rzecz zakonczenia tamania praw
pracownikow w przemysle
komputerowym. (www.cafod.org.uk)

W wiekszosci krajéw zachodnich
oczekuje sie, ze rzad bedzie
zapobiega¢ tego typu naduzyciom
poprzez odpowiednie prawo pracy i
sady. Jednakze niektore kraje majg
zbyt stabe prawo pracy lub
niedostateczne mozliwosci jego
egzekwowania. Zdarza sie tez, ze wolg
.Przymknac oko” bojgc sie, ze
jakiekolwiek dziatania spowodujg
zaprzestanie inwestycji w ich kraju. W
rezultacie grupy nacisku osobiscie
zwracajg sie do przedsiebiorstw, aby te
ukrécity naduzycia.

Wiele przedsiebiorstw zaczeto
wprowadzacé swoj wtasny system



http://www.cafod.org.uk/

zasad, czyli minimalne wymagania,
jakich spetnienia oczekujg od swoich
dostawcow. Niestety czesto standardy
te nie sg wystarczajgco precyzyjne i nie
zawsze mogag zapewnic przyzwoite
warunki pracy, np. producenci
komputeréw wprowadzili standardy
przemystowe dla etycznego handlu, ale
standardy te nie dajg pracownikom
prawa do tworzenia zwigzkow
zawodowych lub pracy w wymiarze
mniejszym niz 60 godzin w tygodniu.
Kilka organizacji, tacznie z Ethical
Trading Initiative, utworzong przez
grupe organizacji pozarzadowych,
zwigzkow zawodowych oraz
przedsiebiorstw, promuje i ulepsza
proces wdrazania tych standardow.
Aby firma mogta dotgczy¢ do Ethical
Trading Initiative, jej kodeks etyczny
musi zawiera¢ prawo do negocjacji
zbiorowych oraz zakazywac pracy pod
przymusem i pracy dzieci. Wazne jest,
aby firma zapewnita, ze wszyscy
producenci sg sprawdzeni i
nadzorowani, aby zapobiec pojawieniu
sie naduzyc¢. Jako etyczni konsumenci
powinnismy wspierac firmy, ktore
przyjmujg wtasne kodeksy
postepowania i sg zaangazowane w
etyczny handel. Spdjrz na nasza tabele
producentéw komputerdow i drukarek
przed dokonaniem jakiegokolwiek
zakupu. Pomoze ci to dokonac¢
Swiadomego wyboru i wesprzeé
odpowiedzialne firmy. Jezeli twoja
firma zaopatruje sie w produkty z
ubogich krajéw, jak obecnie robi wiele
matych i Srednich przedsiebiorstw
mogtbys zacza¢ od wypytania
dostawcow o ich zasady w zakresie
prawa pracy. Wiecej rad dotyczacych
etycznego handlu dla matych firm
znajdziesz na www.ethicaltrade.org .

BIRMA/MYANMAR

Kolejny problem zwigzany jest z
miedzynarodowymi firmami
dziatajgcymi w Birmie. W Birmie
wystepuje jeden z najbardziej

bezwzglednych systemdw dyktatury
wojskowej na swiecie. Organizacja
Narodéw Zjednoczonych oskarzyta ten
rzad o tamanie praw cztowieka i
odmowe przekazania wtadzy prawnie
wybranemu rzgadowi. Birmanski rzad
zbankrutowat w 1988 r. po sttumieniu
powstania ludowego, ale zdotat wyjs¢ z
tego ktopotliwego potozenia poprzez
zachecanie miedzynarodowych
korporacji do inwestycji w swoim kraju.
Inwestycje te wcigz dostarczajg
Srodkow na finansowanie rezimu.
Podczas gdy zagraniczne inwestycje w
innych krajach pomagajg w budowaniu
demokracji i rozwoju tych panstw, w
Birmie jest zupetnie odwrotnie. W ciggu
ostatnich 15 lat birmanski rzad
wydawat na wojsko sumy miedzy 1/3 a
potowg swoich wszystkich wydatkow.
Miedzynarodowa kampania sktonita
wiele firm do wycofania sie z inwestyc;ji
w Birmie, jednak niektére z nich
zignorowaty naciski opinii publicznej.
Szczegdty na temat tych firm mozna
znalez¢ na stronie internetowej Burma
Campaign.
(www.burmacampaign.org.uk)

ZBROJENIA

Handel bronig to mroczny biznes.
Wiekszos¢ rzadow ma odpowiednie
przepisy, aby zapobiec niewtasciwym
praktykom, jednak wydajg sie one
niewystarczajgce i podatne na tamanie.
Najnowszy na dtugiej liscie skandali
zwigzanych z przemystem
zbrojeniowym ujawnit, ze brytyjski
koncern przemystu zbrojeniowego i
lotniczego potajemnie ptacit generatowi
Pinochetowi ponad milion funtéw, aby
moc kontynuowac handel bronig z
chilijskim dyktatorem. Taki rodzaj
sprzedazy czesto wigze sie z
pogwatceniem praw cztowieka i prawa
miedzynarodowego. Ostabia to rozwdj
biednych krajow przez
niedofinansowanie takich dziedzin jak
opieka zdrowotna czy edukacja.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Brytania
http://www.ethicaltrade.org/

Wsrdd gtéwnych krajow
produkujacych bron, japonskie prawo
najmniej chroni przed sprzedazg broni
do rezimow, w ktorych tamane sg
prawa cztowieka. Niektdrzy producenci
elektroniki rowniez wykorzystujg
ograniczenia japonskiego prawa
zbrojeniowego; tak wiec nabywcy
towardw tych firm powinni mie¢
Swiadomosc¢, co wspierajg ich
pienigdze.
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DOBRO ZWIERZAT
Poniewaz wystepuje czesciowa
zbiezno$¢ interesdw przemystu
elektronicznego, zywnosciowego i
kosmetycznego, dobro zwierzat
schodzi na plan dalszy podczas
wyposazania biura. Firmy
wykorzystujgce zwierzeta do
testowania swoich produktow sg
wymienione w tabelach ,Przewodnika
Po Dobrym Biurze”.

=" \Nspolnie odpowiedzialni...
Brother to jedyny producent drukarek posiadajgcy certyfikat
TCO’99, co oznacza, ze wszystkie drukarki naszej firmy
przeszty najbardziej rygorystyczne testy zwigzane z
poziomem emisji promieniowania elektrycznego i
magnetycznego jak i poprawnoscig ekologiczna.

=i O

- Swiadomi zagrozen dla

sSrodowiska...

Marka Brother podgza za piecioma prostymi, ale

efektywnymi zasadami.

Redukcja odpadow poprzez recykling. Ponowne uzywanie
produktow i odpaddéw. Przerabianie materiatow i ich
ponowne uzycie. Przetwarzanie zamiast ztomowania.
Odmowa kupna produktéw nieprzyjaznych srodowisku.

. t}.")ﬁ':l FPiny G

&

&

e

GfJ{JP

& . .
« | bardzo dumni.

Brother jest dumny z bycia Etyczng Firmg. Uwazamy takie
wyroznienie za dowod naszej postawy, skupiajgcej sie na



kliencie i etyce. Stale pracujemy nad informowaniem i
angazowaniem naszych pracownikow, po to by podnosi¢
ich odpowiedzialnos¢ za srodowisko.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej zadzwon: 0845 60 60 626 lub wejdz na

www.brother.co.uk

Jak dobierac sprzet biurowy

Komputery i drukarki sg podstawg kazdego biura. Mozemy ich w petni nie

rozumiec, jednak bez tych ISnigcych, zagadkowych tworow wspoétczesne

biuro nie mogtoby funkcjonowac. Obecnie oferuje sie ,zielone”

odpowiedniki tych urzgdzen, ktore zuzywajg mniej energii oraz

pozbawione sg niebezpiecznych substancji, takich jak: otow, kadm i rtec.

W tej czesci zamiescilismy liste akredytowanych firm, z ktérych ustug

warto korzystac.

ZIELONA TECHNOLOGIA

Rynek doswiadczyt niedawno naptywu
sprzetu informatycznego przyjaznego
dla srodowiska. Moze by¢ to
wyjasnione przepisami Unii
Europejskiej, ktére wkrotce wejdg w
zycie (omowione w rozdziale
,Odpady”). Przepisy te nie odpowiadajg
jednak za wymiane sprzetu na bardziej
energooszczedny w catym przemysle
jak rowniez za olbrzymi wzrost liczby
produktéw z certyfikatami wydawanymi
przez organizacje pozarzadowe takie
jak TCO czy tez Blue Angel. Kupujac
sprzet biurowy powinnismy szukac

modeli, ktére spetniajg te wymagania.
Warto takze zajrze¢ na
www.tranquilpc.com w celu
znalezienia sprzetu komputerowego
zZuzywajgcego mniej energii i
emitujgcego mniej hatasu.


http://www.tranquilpc.com/

EKO PLANY.

TCO Development

Organizacja TCO Development tworzy
najbardziej rygorystyczne swiatowe
standardy dla sprzetu biurowego,
przyjaznego zaréwno dla srodowiska
jak i pracownikow. Naklejka TCO
zazwyczaj pojawia sie na monitorach.
Organizacja ta rozwineta sie ze
szwedzkiego zwigzku handlowego w
latach 80 ubiegtego wieku. Jest
odpowiedzialna za eliminowanie
wysokiego poziomu promieniowania,
ktére niegdys emitowaty monitory.
Dzisiaj ponad 50% monitorow ma
naklejke TCO. Wartym zauwazenia jest
fakt, ze wiele firm (takich jak
Samsung, czy Hewlett Packard)
sprzedaje monitory akredytowane
przez TCO, ale nie osigga podobnych
standardow w swoich drukarkach.
Firma Brother powinna zosta¢
dodatkowo wyrdzniona za zadanie
sobie trudu i wyprodukowanie jako
pierwsza na Swiecie drukarki zgodnej z
normami TCO’99 i od tamtej pory wcigz
podwyzsza standardy otrzymujac
kolejne certyfikaty dla swoich
produktow. Obecnie wprowadzono
surowy standard TCO’05 dla
komputerow biurowych. Standard TCO
wykracza poza sprzet komputerowy i
jest obecny we wszystkich aspektach
zycia biurowego od mebli i podtdg do
telefondw komorkowych i oswietlenia
.Aby zdoby¢ etykietke TCO kazdy
produkt musi przej$¢ przynajmniej 50
testow zwigzanych z emisjg
promieniowania, zuzyciem energii,
ergonomicznym ksztattem i
poprawnoscig ekologiczng. Kazdy
produkt musi by¢ w petni
przetwarzalny, a producenci muszg
wyeliminowac, gdzie jest to mozliwe,
wszelkie szkodliwe substancje

uzywane w procesie wytworczym, jak
rowniez w samym produkcie.

Celem TCO jest pomoc srodowisku
oraz poprawa warunkdéw pracy
pokolenia urzednikéw nekanych przez
zespot RSl i béle plecow. W
dzisiejszym, coraz bardziej
wymagajgcym spoteczenstwie,
nierozsadne ze strony pracodawcow
bytoby dostarczenie swoim
pracownikom tandetnego sprzetu.
Przez podniesienie standardéw
ergonomicznych, produkty z logiem
TCO sg zaprojektowane, by zwiekszac¢
koncentracje uzytkownika, zmniejszyc¢
absencje i przyczyniac¢ sie do bardziej
produktywnej pracy.

W wielu rzadowych przetargach jest
juz wyszczegolnione, ze monitory
powinny by¢ zgodne ze standardem
TCO ‘99 i prawdopodobnym jest, ze
ten trend rozprzestrzeni sie na inne
produkty biurowe.

Energy Star

Oznaczenie Energy Star to europejski i
amerykanski program popierany przez
rzad, ktéry gwarantuje minimalny
poziom energii dla odpowiedniej
wydajnosci.

Strona internetowa Energy Star
(www.eu-energystar.org) ma dwie
bardzo przydatne funkcje. Baza danych
produktow pozwala wybra¢ najbardziej
energooszczedny model sprzetu, a
tzw. ,kalkulator energii” obrazuje,
dlaczego kupowanie sprzetu
skutecznie zarzgdzajgcego energig jest
dobre dla Twojego portfela. Jak
twierdzi Energy Star moze to
zredukowac o ponad potowe koszty
zuzycia energii.

Blue Angel

The Blue Angel lub ‘Der Blaue Engel’,
zatozono w Niemczech. Ich celem jest,
aby artykuty byty przyjazne dla
Srodowiska i wolne od substanciji, ktore
mogg narazac zdrowie cztowieka.
Organizacja dziata juz okoto 25 latiw


http://www.eu-energystar.org/

tym czasie okoto 3,600 produktéw i
ustug zostato oznaczone ich
emblematem.

Akredytacja Etycznego
Przedsiebiorstwa

Ethical Company Organisation ocenia
wptyw wielkich przedsiebiorstw na
prawa cztowieka, dobro zwierzat oraz
Ssrodowisko, a rezultaty publikuje w
,Przewodniku Dobrych Zakupow”
(Good Shopping Guide).

Wsréd wielu firm z pojedynczymi
certyfikatami, ktére spetniajg standardy
dla produkcji organicznej,
sprawiedliwego handlu lub wydajnosci
energetycznej, odznaka ‘Ethical
Company’ (Etyczna Firma) pokrywa
cate spektrum zagadnien etycznych i
przyznaje ocene catej firmie, a nie
poszczegolnym produktom. Ethical
Company Organisation wprowadza
rowniez wersje testowg najwiekszego

na $wiecie, niezaleznego,
internetowego portalu zwigzanego z
etycznymi zakupami pod nazwag
GOOSHING.

Brytyjski Brother jest aktualnie jedynym
wielkim producentem, ktéremu udato
sie przejs¢ Program Akredytacyjny
Etycznego Przedsiebiorstwa. Celem
uzyskania wiecej informacji na temat
tego programu wejdz na www.ethical-
company-organisation.org.

TABELE POROWNAWCZE

Tabele po prawej sg zaprojektowane
w taki sposob, aby szybko uzyskac
informacje o ogélnym wyniku
setycznosci” réznych firm i marek.
Dtuga tabela ponizej daje na ten temat
wiecej informacji. Natomiast na stronie
31 wyjasnilismy na jakiej zasadzie
wszystkie te firmy zostaty ocenione.
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Firma

Ogromny wzrost produktéw spod znaku
Fairtrade (Sprawiedliwy Handel) oznacza,
ze wiekszosc¢ artykutow, jakie spozywamy
w biurze mogq zosta¢ nabyte w sposob
etyczny. Dostepny jest olbrzymi wybér



herbaty, kawy i czekolady z symbolem
Fairtrade, a sugestie, ze ta kawa smakuje
gorzej zostaty skutecznie obalone. Zwréé
uwage na produkty Cafédirect w
jakimkolwiek duzym supermarkecie.

Fairtrade rozszerzyt swojg dziatalnos¢
znacznie poza kawe czy herbate i mozna
znalez¢ to oznaczenie na wielu rodzajach
przekasek: od bozonarodzeniowych ciast i
orzechowych ciasteczek do herbatnikéw i
batonikow z owocami. Firmy Traidcraft
oraz Dove Farm Foods oferujg produkty
organiczne oraz oznaczone symbolem
.Fairtrade”. Mozesz rowniez odwiedzi¢
www.ethicalshopper.co.uk, by zaméwi¢
biurowe paczki zywnosciowe dla réznej
wielkosci firm.

Sg takze pewne kwestie Srodowiskowe,
ktére trzeba rozwazyé. Jezeli na przyktad
zaopatrujemy sie lokalnym sklepiku,
ograniczamy zanieczyszczanie
Srodowiska zwigzane z transportem
jedzenia i napojéw (tzw.
zywnosciokilometry — ,food miles”). Jezel
pijemy wode biezgcg zamiast
butelkowanej mozemy zaoszczedzic
500,000 ton odpadow rocznie. Ostatnie
doniesienia pokazaty, ze woda
butelkowana rzadko kiedy jest czym$
wiecej niz przefiltrowang wodg biezaca.
Biurowy automat z zimng wodg moze
odzwyczai¢ pracownikow od przynoszenia
wtasnej butelkowanej wody, a jezeli jest
poditaczony bezposrednio do sieci
dostawczej zaoszczedzi energie i
zmniejszy zuzycie plastiku. Jezeli jednak
jestes$ przywigzany do wody butelkowanej,
Belu (www.belu.org) oferuje Ci etyczng
alternatywe. Firma inwestuje 100% swoich
dochodow w projekty zwigzane z czystg
wodg na catym Swiecie.

Dla mniej codziennych spraw takich jak
spotkania czy imprezy sg takze etyczne
alternatywy. Firmy cateringowe takie jak
Organic Express oferujg olbrzymi wybor
Zywnosci organicznej, przyjaznej
Srodowisku. Ethical Junction
(www.ethicaljunction.com) pomoze ci
znalez¢ etycznych dostawcow zywnosci w
twojej okolicy.

MEBLE

Wszyscy bylibysmy raczej zaniepokojeni
styszac, ze nasze biurka zostaty zrobione
z nielegalnie zdobytego tropikalnego
drewna. Wedtug Friends of Earth
(Przyjaciot Ziemi), az 60% drewna
sprowadzanego do Wielkiej Brytanii
zostato prawdopodobnie zdobyte
nielegalnie.

W ubiegtych latach, wiele
supermarketow i sklepéw meblowych
sprzedawato meble ogrodowe zrobione z
drewna pochodzgcego z indonezyjskiego
lasu tropikalnego. Nielegalny wyrgb w
Indonezji zagraza takim gatunkom jak
tygrysy, stonie czy orangutany. Ma to
wptyw nie tylko na globalne niszczenie
laséw tropikalnych, ale rowniez na
brutalny ucisk lokalnych spotecznosci,
ktorych ziemia oraz Srodki utrzymania sg
bezkarnie przejmowane przez
przestepcze gangi i miedzynarodowe
firmy.
tatwym sposobem unikniecia kupowania
mebli pochodzacych z takiego zrédta to
szukanie produktow oznakowanych przez
FSC. Jest to jedyny standard
rozpoznawalny przez organizacje
pozarzadowe i zapewnia, ze lasy sg
zarzadzane w taki sposob, aby kazda ze
stron- Srodowisko jak i ludzie zyjacy i
pracujacy tam — mogta czerpac
réwnomierne korzysci. Lokalne
spotecznosci, pracownicy lasow oraz
kazdy inny zwigzany z dziatalnoscig w
lesie zgadza sie z zarzgdzeniami
dotyczacymi lasu. Nick Cliffe, brytyjski
dyrektor FSC powiedziat: ,Kupowanie
papieru lub mebli, ktére pochodzg ze
zrédet FSC pozwala konsumentom miec
wptyw na inng strone swiata oraz popierac
prawa pracownikow i ludnosci
miejscowej”. Firma Blue Line wytwarza
meble biurowe uzywajac drewna
oznaczonego przez FSC, przez co jest
okreslana przez WWF jako ,etyczny
wybor mebli biurowych”.



Oczywiscie jeszcze lepszym
rozwigzaniem niz kupowanie mebli z
certyfikatem FSC bytoby naprawienie lub
przystosowanie tego, co juz posiadasz.
Istnieje takze mozliwos¢ kupna mebli
uzywanych lub przetworzonych w
procesie recyklingu. Mozna tez kupi¢
odnowione meble w sklepie Emmaus
(www.emmaus.co.uk) i tym samym
popierac stuszng sprawe. Firma Emaus,
majaca swoje siedziby w Anglii i Szkocji,
jest organizacjg dobroczynng oferujaca
schronienie oraz mozliwos¢ petnoetatowej
pracy bezdomnym przy renowacji
zdobytych za darmo mebli. Podobne
projekty pomagajace bezdomnym i

bezrobotnym mozna znalez¢ w catym
kraju np. Morph we wschodnim Londynie
(www.morph.org.uk) oraz Revive w
Liverpoolu (www.frcgroup.co.uk).

Istnieje takze mndstwo opcji zwigzanych
z recyklingiem. Reel Furniture
(www.reelfurniture.co.uk), Living Concepts
(www.livingconcepts.co.uk), Reclaimed
Pine Online (www.reclaimed-pine-
online.co.uk) oraz Re-Form Furniture
(www..re-formfurniture.co.uk)- wszystkie
te firmy oferujg przetworzone meble
gotowe do zamowienia przez Internet.
Dobrym zrodtem informacji na temat
wszystkich przetwarzalnych produktow
jest www.recycledproducts.org.uk.

O OGLOSZENIODAWCY

BROTHER. Brother przeciera szlaki w dostarczaniu sprzetu biurowego przyjaznego
Srodowisku. Wyprodukowali pierwszg na swiecie drukarke z certyfikatem TCO i sg jedynym
duzym producentem ktéry uzyskat akredytacje Ethical Company Organisation. Byli takze
jednymi z pierwszych oferujgcych dwustronne drukowanie, co moze radykalnie obnizy¢
ilos¢ zuzywanego papieru, a ich brytyjskie dziatania przyniosty akredytacje 1ISO 14001.
Brytyjska odziat firmy Brother jest rowniez wzorem do nasladowania pod innymi wzgledami.
Prawie wcale nie wytwarza odpadéw sktadowanych i prawdopodobnie zostanie
Europejskim Centrum tej firmy odpowiedzialnym za gromadzenie i recykling tychze

odpadow.
Tel. 0845 60 60 625 www.brother.co.uk


http://www.brother.co.uk/
http://www.recycledproducts.org.uk/
http://www.reelfurniture.co.uk/
http://www.frcgroup.co.uk/
http://www.morph.org.uk/
http://www.emmaus.co.uk/

ODPADY

Odpady zazwyczaj kosztujg firme okoto 4-5% jej obrotow. Wyrzucania

przynajmniej 7 tych Smieci mozna tanio i bezproblemowo unikng¢ w

wiekszosci biur, tak wiec redukcja Smieci oznacza zaréwno oszczednosci jak i

zmniejszanie naszego wptywu na srodowisko.

STRATA CZASU?

W swoim podejsciu do problemu
odpaddw, Wielka Brytania pozostaje w
tyle w stosunku do innych krajow
europejskich. Pomimo, ze 80% naszych
odpaddéw mogtoby by¢ przerobione badz
tez kompostowane, robi sie to tylko z 11%
- dla poréwnania w Holandii czy Szwajcarii
okoto 50%.

Skutkiem tego jest wysytanie przez Wielkg
Brytanie rocznie 85 ton statych odpadéw
na wysypiska. Dziatania przemystowe i
komercyjne odpowiadajg za 40%
brytyjskich odpadéw. Waznym jest wiec,
aby firmy podeszty lepiej do tematu.
Lepsze podejscie do zagadnien
Srodowiskowych moze skutkowac¢ wiekszag
atrakcyjnoscig biznesowa.
Przedsiebiorstwa wymagaja coraz wiecej
wydajnosci od swoich dostawcow i
wspolnikow, a Swiadomi konsumenci i
inwestorzy szukajg odpowiednich
gwarancji dotyczacych srodowiska przed
inwestowaniem swoich pieniedzy.

REDUKCJA

Zmniejszanie ilosci odpadow jest lepsze
od ich recyklingu. Recykling jest wazny,
ale powinien by¢ uzywany jako
rozwigzanie ostateczne, poniewaz
instalacje do recyklingu wymagajq duzo
energii i uzycia substancji chemicznych,

ktdre sg szkodliwe dla srodowiska.
Zamiast tego mozna uzy¢ prostych,
aczkolwiek efektywnych, sposobow by
zmniejszy¢ ilos¢ odpadow. Kazdego roku,
trzy miliardy litrdw wody w tym kraju jest
marnowane z powodu nieszczelnych
kranéw, ktére z tatwoscig mozna by
naprawic.

W Wielkiej Brytanii jest wiele firm
konsultingowych, ktore radzg jak
zmniejszyc straty i zwiekszyc¢
oszczednosci. Enworks
(www.enworks.com), Envirowise
(www.envirowise.gov.uk) i Waste Watch
(www.wastewatch.org.uk) - wszystkie te
firmy radzg jak uczynic interes bardziej
przyjaznym srodowisku, a zarazem
bardziej dochodowym. Wiele z ich ustug
jest bezptatnych.

Dobre zrozumienie funkcjonowania
sprzetu biurowego moze pomoc w
zmniejszeniu odpadow elektronicznych.
Na przyktad, jezeli kupilismy drukarki
laserowe z oddzielnym tonerem i bebnem,
nie musimy wyrzucac drogich, ztgczonych
razem tonerow i bebnow za kazdym
razem gdy wyczerpie sie tylko sam toner.
Natomiast kupujac drukarke atramentowa,
powinnismy szukac tych, ktére majg
oddzielne a nie potgczone kartridze z
kolorowym tuszem, tak aby moc tanio
wymienic tylko jeden kolor, kiedy ten sie
wyczerpie.

Sugerujemy rowniez, ze urzgdzenia
wielofunkcyjne sg lepsze od oddzielnych
drukarek, fakséw, kopiarek i skanerow.


http://www.wastewatch.org.uk/

Energy Star twierdzi, ze urzadzenia
wielofunkcyjne zuzywaja o ponad
potowe mniej energii niz oddzielny
sprzet razem wziety. Urzadzenia
wielofunkcyjne produkujg mniej odpadow,
jak réwniez pomagajg zaoszczedzi¢
pienigdze i przestrzen, gdyz mozesz
naby¢ tylko jedno urzadzenie i tylko na nie
potrzebujesz miejsca na swoim biurku.

Sa tez inne proste kroki, ktére mozemy
przedsiewzig¢. Mozemy unikaé uzywania
cukru i mleka w jednorazowych
opakowaniach, jednorazowych kubkow i
butelkowanej wody. Mozemy sprébowac
uzywac spinaczy zamiast zszywek. Efekt
moze by¢ powalajacy: jezeli wszyscy
brytyjscy urzednicy uzyliby o jedng
zszywke mniej kazdego dnia,
zaoszczedzilibysmy 120 ton stali kazdego
roku.

PONOWNE UZYCIE

Nawet po pomysinym zastosowaniu
procesu minimalizacji Twoj biznes
nieuchronnie bedzie wcigz wytwarzat
odpady. Najlepszym sposobem radzenia
sobie z tym jest ich ponowne
wykorzystanie. Proste czynnosci, takie jak
kupowanie ptynéw czyszczacych w
opakowaniach nadajacych sie do
ponownego napetnienia, moze zrobié
réznice.

Szczegoblnie waznym jest ponownie
uzycie sprzetu elektronicznego, poniewaz
kazdego roku milion ton tego sprzetu
laduje na brytyjskich wysypiskach.
Ponowne uzycie twojego sprzetu
komputerowego pomoze w walce z tym
problemem. Zaoszczedzi to rowniez
materiaty i energie uzywane w procesie
ich produkgcji.

Badania pokazaty, ze okoto 80%
sprzetu elektronicznego wyrzucanego na
Smietnik moze byc¢ tanio i tatwo
naprawione, tak wiec pomysl o
naprawieniu zepsutych urzadzen zamiast
o zastgpieniu ich nowymi. Komputery
mozna tez usprawniac. Na przyktad

zwiekszenie pamieci moze znacznie
przyspieszy¢ Twoj komputer i poprawic
jego zdolnos¢ zarzgdzania danymi.

Inng atrakcyjng mozliwoscig jest
odnowienie Twojego przestarzatego
sprzetu. Wiele organizacji dobroczynnych,
z checig wezmie Twoje przestarzate
komputery i przekaze je, po renowaciji,
potrzebujacym szkotom lub innym
spotecznosciom w krajach rozwijajgcych
sie. Wykaz organizacji charytatywnych
zajmujacych sie renowacjg komputerow w
Twojej okolicy mozesz znalez¢ na
www.wasteonline.org.uk.

PRZETWARZANIE

Jezeli ponowne uzycie nie jest mozliwe
najlepszg rzecza, jakg mozesz zrobic jest
przetworzenie. Sprobuj uzywac
kolorowych pojemnikéw na $mieci
réznego rodzaju, tak aby Twoje odpady
byty uporzadkowane w zaleznosci od ich
typu, rodzaju i koloru. Umiesc¢ te kosze w
okreslonych i dogodnych miejscach tak,
aby maksymalnie zwiekszy¢ ilos¢
przetwarzanych smieci. Pamietaj, ze
waznym jest, aby nagtosni¢ Twoj
recyklingowy system. Mozesz to zrobié¢
uzywajgc wewnetrznego biuletynu, aby jak
najwieksza liczba ludzi byta z tym
zaznajomiona.

Skontaktuj sie z Community Recycling
Network w celu zapoznania sie ze
szczegotami dotyczgcymi systemow
recyklingowych w Twojej okolicy
(www.crn.org.uk). Warto rowniez
odwiedzi¢ www.recycledproducts.org.uk -
wszechstronny katalog dobr
przetwarzalnych, zatozony przez WRAP
(The Waste and Resource Action
Programme).

Konsumenci powinni by¢ swiadomi tego,
ze do nastepnego roku nowe prawa
zwolnig ich z optat za wtasciwe
sktadowanie odpadow elektronicznych



http://www.recycledproducts.org.uk/
http://www.wasteonline.org.uk/

(patrz ponizej oraz odwiedz strone
Environment Agency www.environment-
agency.gov.uk, aby uzyskac wiecej
informacji). Odpowiedzialni za to stang sie
producenci. Juz teraz, wielu producentow
oferuje przetwarzanie swoich produktow
takich jak tonery do drukarek, tak wiec nie
ma powodu, aby wyrzucac je do Smieci.

ZIELONE PRZEPISY”

Nastawienie do ,zielonych przepisow”
zmienia sie. Rzad coraz czesciej
wprowadza przepisy zmuszajgce firmy do
brania odpowiedzialnosci za ich wptyw na
Srodowisko. Wazny przyktadem jest
pobieranie podatku od zmiany klimatu
(Climate Change Levy), bedacym dopfatg
do rachunkow energetycznych firm.
Wprowadzono go, aby zachecic¢ firmy do
rozsadniejszego korzystania z energii.
Przedsiebiorstwa sg rowniez obcigzone.
obowigzkiem dbania o odpady (tzw. Duty
of Care for Waste Legislation), ktory czyni
kazde przedsiebiorstwo prawnie
odpowiedzialnym za witasciwe
sktadowanie swoich odpaddw, nawet po
tym, jak zlecg to innym np. firmie
odbierajacej i gospodarujacej odpadami
lub lokalnym wtadzom.

Nowe przepisy srodowiskowe beda
regulowac to, jak ponownie uzywamy,
odzyskujemy, przetwarzamy i sktadujemy

wszelkiego rodzaju elektryczne i
elektroniczne produkty. Natozy to
odpowiedzialnos¢ na tzw. producentow
indywidualnych. Wytworcy czy importerzy
bedg musieli ponie$¢ koszty zwigzane ze
zbieraniem i recyklingiem swoich
produktow (aby uzyskac wiecej informacji
odwiedz strone Environment Agency na
www.environment-agency.gov.uk).

Inne przepisy, dotyczace ograniczenia
niebezpiecznych substancji (Restriction of
Hazardous Substances) wejdg w zycie w
lipcu tego roku i bedg regulowac ilos¢
substancji chemicznych takich jak otéw i
chrom szesciowartosciowy w
komputerach (i praktycznie wszystkich
innych produktach elektrycznych i
elektronicznych).

W przysztym roku konsument bedzie
zobowigzany skontaktowac sie z
lokalnymi wtadzami, aby bezpiecznie
pozby¢ sie sprzetu elektronicznego, kiedy
ten przestanie juz dziataé. Firmy
natomiast bedg musiaty wspotpracowac z
dostawcami lub producentami, aby
wiasciwie usuwac i przetwarzac sprzet.
Korporacje powinny by¢ swiadome
rosngcej wagi i rygoryzmu przepisow
prawnych zwigzanych z ochrong
Srodowiska wprowadzanych przez rzady
w krajach rozwinietych i by¢ z nimi na
biezgco, co pozwoli unikng¢ potencjalnych
wysokich kosztow dostosowania sie w
przysztosci.

,80% naszych odpadow mogtoby
byC przerobione badz tez
kompostowane, ale w Wielkie]
Brytanii robi sie to tylko z 11%”



PAPIER

Biuro jest srodowiskiem zgdnym papieru. W Wielkiej Brytanii co roku

przewijamy sie przez 4,8 miliona ton wydrukéw i prawie nic z tego nie jest

przetwarzane - 86% wyrzuca sie lub spala. Teoretycznie, nasze odlotowe

systemy komputerowe i wysoko rozwinieta technologia powinny zmniejszy¢

ilos¢ papieru, jakg zuzywamy, ale niestety, dzieje sie inaczej. Przewiduje sie,

ze ogolnoswiatowe zuzycie papieru podwoi sie przed rokiem 2020, co bedzie

miato jeszcze wiekszy wptyw na lokalne i miedzynarodowe lasy i przyczyni sie

do zmiany klimatu. Na szczes$cie zmniejszanie zuzycia papieru wymaga tylko

kilku prostych czynnosci i z tatwoscig mozna osiagnac¢ ,zielone”, przyjazne

papierowi biuro.

NAJWAZNIEJSZE KWESTIE

Dobrg wiadomoscig jest to, ze wiekszo$¢
papieru kupionego w Wielkiej Brytanii
pochodzi z laséw nie naruszajacych
rownowagi ekologicznej. W 2001 roku
organizacja Friends of the Earth
dowiedziata sie jednak, ze kilka
najwiekszych fabryk papieru importowato
papier wyprodukowany z drzew
pochodzgcych z starozytnych laséw
Indonezji. Wraz ze wzrostem
zapotrzebowania, wzrosnie rowniez
eksploatacja tych laséw. Ponadto,
pozyskiwanie masy celulozowej w Wielkiej
Brytanii, z terenbw w pdzniejszym czasie
sztucznie zalesianych szybko rosnacymi

drzewami iglastymi, czesto prowadzi do
zaniku fauny i flory w tychze miejscach.
Problem ochrony ro$lin i zwierzat jest
chyba wiekszy niz problem ochrony
samych laséw.

Jest takze wiele innych waznych
zagadnien. Kiedy papier zostaje
wywieziony na wysypisko, gnije, aw
wyniku jego rozkiadu do atmosfery
uwalnia sie metan. Podczas spalania,
papier wydziela potencjalnie toksyczne
substancje chemiczne uzywane w
procesie produkcji. Oprdcz tego,
wybielanie papieru chlorem powoduje
emisje dioksyn do $rodowiska.
Przetworzony papier nie jest
zwyczajnie wybielany, a nawet jesli,



zazwyczaj uzywa sie do tego tlenu a nie
chloru. Kolejnym plusem
przetworzonego papieru jest to, ze do
jego produkcji zuzywa sie od 28% do
70% mniej energii niz przy pierwotnej
produkcji, jak rowniez mniejszg ilos¢
wody.

REDUKCJA

Pierwszym kokiem jest unikanie
kupowania papieru w nadmiarze oraz
takiego, ktérego nie potrzebujesz.
Sprobuj zastosowac sie do ponizszych
wskazowek:

* Dwustronne drukowanie - ustaw
drukarke tak, aby drukowata po obu
stronach

» Ustaw marginesy tak, aby zmiescito
sie wiecej tekstu

* Umies¢ na swojej stronie internetowej
miejsce na publikacje, tak aby
sprawozdania i dokumenty mozna byto
na niej umieszczac oraz pobierac z
niej i przegladac¢ na ekranie.

o Zeskanuj na komputer swoj firmowy
papier, aby miec elektroniczng kopie

* Uzywaj emaila zamiast notatek na
papierze

Dwustronne drukowanie to jedno z
najwazniejszych dziatan jakie mozesz
podjaé, poniewaz moze za jednym
zamachem zredukowac zuzycie papieru
do 50%. Ale nie wszyscy producenci
oferujq te funkcje; odwiedz
www.brother.co.uk, aby zapoznac sie z
dostepnymi opcjami.

Z drugiej strony e-maile powinny
zmniejszyC biurowe zuzycie papieru, a tak
naprawde zwiekszajg je o0 40%. Mozna to
natychmiast rozwigzac przez odwodzenie
swoich pracownikéw od drukowania maili,
dodajgc hasto ,Pomys| zanim
wydrukujesz!” na koncu kazdego maila.

PONOWNE UZYCIE

Jest kilka pomystowych sposobdw na
ponowne uzycie papieru. Najwazniejsze to
wykorzystanie go jako brudnopisu, do
robienia notatek oraz jako koperty,
szczegolnie do korespondencji wewnatrz
firmy.

PRZETWARZANIE

Papier biurowy to papier najwyzszej
dostepnej jakosci. Moze zostac
przetworzony do 5-6 razy zaczynajgc
swoje zycie jako papier najlepszej jakosci i
konczac je na dnie ,papierowego
tancucha” jako papier toaletowy lub
papierowe reczniki kuchenne.

Jezeli zdotatbys przetworzy¢ tone papieru,
zaoszczedzitbys co najmniej 30,000 litréw
wody i wystarczajgcq ilos¢ energii
elektrycznej(3000-4000KWh), aby


http://www.brother.co.uk/

oswietli¢ przecietnej wielkosci 3-pokojowe
mieszkanie przez rok.

Programy recyklingowe sg obecnie
szeroko dostepne, szczegodlnie w duzych
miastach. Ustal przepisy recyklingowe w
swojej firmie. Upewnij sie, ze Twoi
pracownicy wiedzg co moze, a co nie
moze byc¢ przetwarzane. Nastepnie zwrdé
sie do samorzadu lokalnego po szczegoty
dotyczace systemow recyklingowych.

Organizacja Bioregional
(www.bioregional.com) prowadzi program o
nazwie The Laundry (Pralnia), ktory
zabierze przetwarzalne odpady spod
Twoich drzwi.

Aby dopetni¢ cyklu, sprobuj kupowac
papier z dajgca sie przerobi¢ zawartoscia.
Jezeli nie jestes pewny, jak znalez¢ zrodto
przetwarzalnego papieru, odwiedz strone

ENERGIA

internetowg Via3 (www.via3.net). Ich
celem jest dostarczanie informaciji i
mozliwosci etycznemu biznesowi. Green
Stationary (www.greenstat.co.uk) oferuje
szeroki wybor przyjaznych srodowisku
produktéw biurowych, w tym takze
przetworzony papier. Na koniec, szukaj
sprzetu, ktéry potrafi drukowac na
niebielonym, przetworzonym papierze.
Mozesz tez rozwazyC opracowanie
,zielonego planu” dla Twojego biura, ktéry
dawatby wytyczne pracownikom, w jaki
sposob uzywac kopiarek i drukarek, aby
nie marnowac papieru.

Oszczedzanie energii to nie tylko ratowanie srodowiska, to réwniez

oszczedzanie pieniedzy. Prosta czynnosc¢, jakg jest obnizenie temperatury

termostatu o jeden stopien, zmniejszy zuzycie paliw kopalnych i zaoszczedzi

30 funtow rocznie. Dlaczego wiec wiecej firm nie zastosuje sie do takiego

energooszczednego programu, ktory wydaje sie by¢ swietnym pomystem?

Zwykle powstrzymujg ich poczatkowe inwestycje czasu i pieniedzy, jakie

trzeba poniesc¢ lub nie wiedza, jak nalezy to zrobi¢. W tej chwili jest wiele

organizacji, ktére mogaq udzieli¢ rad w tym temacie, a nawet opracowac dla

Ciebie plan ,zielonego biura”. Poza tym jest kilka prostych sposobdw

oszczedzania energii, ktére praktycznie nie wymagajg zadnego naktadu

finansowego czy tez czasu.

JAK ZAOSZCZEDZIC ENERGIE |
PIENIADZE

Carbon Trust pomogto wielu firmom
zredukowac zuzycie energii. Organizacja
ta twierdzi, ze wiekszo$¢ firm byta w
stanie obnizy¢ swoje wydatki o 10% nie
ponoszac przy tym zadnych kosztow

inwestycyjnych, a z matymi inwestycjami
nawet 0 20%. Przedsiewziete kroki sg
zazwyczaj proste i w zaden sposéb nie
odbijajg sie na komforcie. W tym dziale
udzielamy kilku wskazowek.

CARBON TRUST



http://www.greenstat.co.uk/
http://www.via3.net/
http://www.bioregional.com/

Oproécz krokbw omowionych powyzej,
mozesz takze rozwazy¢ zastosowanie
bardziej drastycznych $rodkéw, ktore
znacznie zwiekszg oszczednosci. Carbon
Trust moze ci pomodc
(www.carbontrust.co.uk). Jest to
powotana przez rzad organizacja, nie
nastawiona na zysk, udzielajgca
darmowych informacji na temat
oszczedzania energii, programow ulg
podatkowych, dostepnych od reki sondazy
oraz bezinteresownych pozyczek w
wysokosci od 5000 do 50000 funtéw dla
matych i Srednich firm. Organizacja ta
moze wejs¢ do Twojej firmy i
zaproponowac zmiany. Ma olbrzymie
osiggniecia. Na przykfad ExCel (London
International Exhibition Centre) ptacito

rocznie za energie 1,1 miliona funtow.
Carbon Trust ustalit mozliwosci
oszczedzania i twierdzi, ze po
zastosowaniu sie do ich rad roczne
rachunki energetyczne ExCel zmniejszyty
sie 0 okoto 33%, co daje oszczednosci
rzedu 350 ty$. funtéw rocznie. Przewidujg
réwniez, ze dalsze dziatania zaoszczedzg
dodatkowe 100 tys. funtéw rocznie.
Spotka Porters Horticultural, majgca trzy
biura i zatrudniajgca 30 oséb wprowadzita
nowy system bojlerowy i pokryta rury
grzewcze warstwag izolujgca. Dzieki temu
system grzewczy stat sie bardziej
efektywny, co obnizyto ilos¢ zuzywanego
gazu o 20%, a to przektada sie w
znaczacy sposob na oszczednosci
kosztow.

KILKA WSKAZOWEK DOTYCZACYCH OSZCZEDZANIA ENERGI

» Wylacz swiatta w pustych
pomieszczeniach i korytarzach. Moze
to zaoszczedzi¢ 15% Twoich
rachunkdw, a energia stracona na
o$wietlanie pustego biura wystarczy na
zagotowanie wody potrzebnej do
zaparzenia 1000 filizanek kawy.

* Uzywaj swiatta dziennego - jest
darmowe. Przycinaj rosliny, ktére
zastfaniajg okna. Umies¢ lustra i
zdjecia na scianach, a jezeli
zamierzasz remontowac swoje biuro,
pomys| o pomalowaniu go na jasne
kolory, ktére odbijajg Switato dzienne.

* Uzywaj energooszczednych
zarowek, ktore tracg mnie energii w
procesie nagrzewania. Sg drozsze, ale
Swiecg do 12-nastu razy dtuzej niz
tradycyjna zaréwka z widknem
wolframowym. Wedtug organizacji
Energy Saving Trust mogg
zaoszczedzi¢ okoto 7 funtdéw rocznie.

» Nastaw ogrzewanie w swoim biurze,
tak aby wylgczyto sie na 30 min. przed
wyjsciem pracownikéw. Jezeli robitbys
to przez caty rok, zaoszczedzisz 130
godzin elektrycznosci.

» Zaciagnij zastony o zmierzchu i
zostaw je na catg noc. To uchroni
przed wiatrem, dzieki czemu biuro
bedzie ciepte. Odwrotnie, w ciepte dni
otworz okna i drzwi tworzac przeciag i
zaciggnij zastony lub opus¢ zaluzje
aby uchroni¢ sie przed promieniami
stonecznymi. Klimatyzacja pozera
energie oraz jest droga w instalacji i
utrzymaniu.



* Odtacz sprzet od pradu. Kiedy jest w
pozycji ,stand-by” (tryb czuwania)
pobiera prawie tyle samo pradu, co
dziatajgc na petnych obrotach.
Kserokopiarka w trybie czuwania
zuzywa energie wystarczajaca na
zrobienie 5,300 kopii, natomiast
komputer zuzywa energie
wystarczajgcg do wytworzenia 800
arkuszy papieru formatu A4.

ODNAWIALNE ZRODLA ENERGI

Wreszcie Twoje przedsiebiorstwo
moze rozwazyc¢ przetgczenie sie na
odnawialne zrédta energii. Moze okazacd
sie to troche drozsze, ale zwykle nie wiecej
niz 2-3 funty miesiecznie. A skoro jedna
osoba w Wielkiej Brytanii wydziela rocznie
9 ton dwutlenku wegla, jest to warte
zachodu.

Mozesz pytac¢, w jaki sposéb mozna zasili¢
biuro energig pochodzacq z wiatru, wody
lub storica w $rodku miasta wypetnionego
ropa i weglem? Wierz lub nie, ale wszystko
czego potrzebujesz to stary rachunek za
prad, telefon i okoto 5 minut wolnego
czasu.

Kilka tzw. ,elektrycznie zielonych” firm jest
takze zaangazowanych w energie
konwencjonalng, a takze atomowag. Tak
wiec dokonujgc wyboru, upewnij sie, czy
posiadajq oficjalng akredytacje
programowg Ethical Company
Organisation, a co za tym idzie sg przez
nig w petni sprawdzone. Firmy nalezgce do
tej organizacji to Good Energy www.good-
energy.co.uk (0845 456 1640) i Green

* Odtacz od pradu telefony
komérkowe, ktdre sg w petni
natadowane; wcigz pobierajg one prad

* Dbaj o kaloryfery i nie ogrzewaj
nieuzywanych pomieszczen

* Rozwaz zakup energooszczednego
sprzetu biurowego.

Energy UK (0845 456 9550). Te przedsiebiorstwa
dostarczajg energie z odnawialnych zrédet do
krajowej sieci energetycznej, ktora zasila Ciebie
przez juz istniejgce kable i wtyczki. Na przykfad
Good Energy dostarczy takg ilos¢ odnawialnej
energii do krajowej sieci energetycznej, za jakg
zapfacisz. Tak wiec masz nie tylko czyste
sumienie, ale stwarzasz rowniez popyt na
odnawialne zrodta energii. To zacheci rzad do
finansowania badan nad odnawialng energig i
przy odrobinie szczescia zniecheci do zbyt duzego
inwestowania w energie atomowa.


http://www.good-energy.co.uk/
http://www.good-energy.co.uk/

roczne rachunki
energetyczne ExCel
zmniejszyly sie 0 33%-
oszczednosc rzedu

,P0 konsultacji z 350 tys. funtdw
Carbon Trust, rocznie”
PODROZE

Przecietny Brytyjczyk rocznie przejezdza samochodem okoto 11000
kilometréw. W czasie przemierzania tego dystansu samochod wytwarza wiecej
CO2 niz sam wazy. Poniewaz wiekszosc¢ tych podrézy to droga do i z pracy,
efektywnym sposobem walki ze zmiang klimatu bytoby rozwazenie innych
sposobow podrézowania. Sprawdz doktadnie opcje transportu publicznego, a
jezeli pociggi, autobusy czy rower nie pasujg Ci, rozwaz ponizsze pomysty

ograniczenia uzywania samochodu.

EKO-PODROZE krotkich tras np. do supermarketu lub aby
dostac sie na najblizsze spotkanie.

Kilka firm, szczegdlnie te odizolowane od Mozesz tez rozwazy¢ zakup

wielkich miast, wprowadzito koncept ekologicznego samochodu dla siebie.

elektrycznego samochodu firmowego. Jezeli jestes zainteresowany odwiedz

Pojazd ten moze by¢ uzywany przez www.greencars.com w celu zapoznania

wszystkich pracownikéw do pokonania sie z najnowszymi osiggnieciami techniki



w tym zakresie. Jezeli Twoja firma cos
dostarcza, rozwaz kupno samochodu
napedzanego gazem. To paliwo jest
tansze i nie zanieczyszcza tak bardzo
Srodowiska. Energy Saving Trust
prowadzi program zwany Powershift, ktory
pomoze Ci z takimi nowinkami. Odwiedz
ich strone na www.est/co.uk/myfleet/ aby
dowiedzie¢ sie jak zredukowac koszty
transportu.

Rozpatrz takze przystgpienie do
programu ,wspoélnego auta” lub zat6éz go
sam dla innych pracownikéw w twojej
firmie. Moze to by¢ podwozenie sie do
pracy osob z jednej okolicy, lub wspdlne
korzystanie z firmowego auta. Ponizsze
strony podajg wiecej szczegotow.

 www.freewheelers.co.uk
 www.freewheelers.co.uk
 www.liftshare.com
 www.nationalcarshare.co.uk
 www.carclubs.org.uk

* www.smartmoves.co.uk

Dowiedz sie czy elastyczny czas pracy
jest realny w Twojej firmie. Dzieki temu
dojazd transportem publicznym moze sta¢
sie mozliwy. Skontaktuj sie z
Ministerstwem Transportu i dowiedz sie
wiecej na temat czasowych zwolnien
podatkowych dla firm z ekologicznym
planem transportu.

Na koniec jako petnoprawny eko-
wojownik, mozesz rozwazy¢ opcje
jezdzenia na oleju przeznaczonym do

gotowania; aby dowiedzie¢ sie wiecej
wejdz na www.vegoilmotoring.com.

TELEPRACA

Oczywiscie najlepszym sposobem na
zmniejszenie drogi do pracy jest nie
przychodzenie do pracy w ogole. Praca w
domu lub tzw. telepraca to kwitngca gataz.
Dla niezadowolonych pracownikow XXI
wieku, przemieszczajgcych sie miedzy
pracag, a domem oraz majgcych problemy
Zwigzane z presjg codziennego zycia
moze byc¢ to sposobem na osiggniecie
harmonii na linii praca-zycie. Dodatkowo
pracodawcy informujg o poprawie
wydajnosci swoich pracownikow. Wiecej
kobiet pozostaje na rynku pracy
(wychowujac jednoczesnie dzieci),
zmniejsza sie absencja, a podnosi jako$¢
rekrutowanych pracownikéw i zmniejsza
ich rotacja. Telepraca daje takze wiele
srodowisku, zmniejszajgc czas podrézy do
pracy i zanieczyszczenie srodowiska.
Jednak to czy telepraca moze skutecznie
zredukowac wptyw dojazddéw do pracy na
srodowisko zalezy od tego, co ludzie robig
w domu. Moga jezdzi¢ do supermarketow,
zamiast kupowac¢ jedzenie w sklepikach
osiedlowych, tak jak robili to niegdys w
biurach potozonych blizej centrum.
Niestety, niektorzy pracownicy oznajmiaja,
ze telepraca ma negatywny wptyw na ich
kariery. Moze zwiekszy¢ wrazliwos¢ na
awarie systemowe oraz wywotac poczucie
izolacji. Wszystkie te czynniki warto
rozwazyc, jednak jak na razie badania
pokazujg wyzszos¢ plusow nad minusami.
Wiecej informacji na temat telepracy
mozesz znalez¢ na www.sustel.org.

,Przecietny samochod w Wielkiej
Brytanii wytwarza rocznie wiecej CO2

niz sam wazy”

ZIELONA PRZYSZt OSC
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Nasza przysztos¢ moze nie wygladac
rézowo, a to przez przedsiebiorstwa
ktadace nacisk na kryzys srodowiskowy,
przed ktérym teraz stoimy. Z tego wzgledu
kroki, jakie podejmujemy - recykling,
redukcja odpaddéw, uzywanie mniejsze;j
ilosci energii czasem wydajq sie banalne a
nawet bezsensowne. Jednak proste
kroczki moga wywotac wielkie zmiany.
Jezeli kazdy z nas wytgczatby Swiatta w

ANEKS: JAK ODCZYTYWAC TABELE

Znaczki na tych tabelach obrazujg
krytyczng ocene swiatowych organizacji
chronigcych srodowisko i prawa
cztowieka. Informacje pochodzg z r6znych
zrédet- ONZ, agencje rzadowe i
pozarzadowe. Zostaty zebrane przez
zespot badaczy Ethical Company
Organisation od maja do grudnia 2005
roku.

Kazda tabelka podzielona jest na szerokie
sekcje poswiecone srodowisku,
zwierzetom i ludziom, a dalej na bardziej
sprecyzowane kategorie. Wiekszo$¢ nie
wymaga wyjasnien, ale przydatne jest
rozumienie zagadnienh praktycznych oraz
rozterek stojgcych za niektérymi
kategoriami. Te zagadnienia omoéwione sg
szerzej w ,,Przewodniku Dobrych

pustym pokoju Wielka Brytania
zredukowataby swoje zuzycie energii 0
15%. Gdybysmy w kazdym brytyjskim
biurze ulepszali komputery zamiast
kupowa¢ nowe zaoszczedzilibysmy okoto
2,5 miliona ton paliw kopalnych. Tak wiec
mamy nadzieje, ze ten przewodnik bedzie
uzyteczny i ze dzieki niemu wprowadzicie
kilka drobnych zmian w swoim biurze i
zwyczajach. Dbajac o nasz swiat,
mozemy uczyni¢ przysztos¢ ,zielong”.

Zakupow” (The Good Shopping Guide)
(www.thegoodshoppingguide.co.uk)

SRODOWISKO

Sprawozdania srodowiskowe.

Jakosc¢ sprawozdan srodowiskowych firmy
moze wiele powiedziec€ o jej standardach
etycznych. Gdy takie sprawozdania staty
sie powszechne, tatwiej bytoby oceniac
starania firm. Dobre sprawozdanie bedzie
zawierac jasno sprecyzowane cele, w
przeciwienstwie do stabego, w ktérym sg
jedynie zamiary.

TCO
Petne zielone koéteczko wskazuje na to, ze
jeden lub wiecej produktow danej firmy


http://www.thegoodshoppingguide.co.uk/

zostato zatwierdzone przez TCO
Development.

Energia atomowa

Niektérzy specjalisci od przemystu
jadrowego zajmujg sie réwniez produkcjg
towarow, co jest ukazane w tabelach.
Petne czerwone koteczko wskazuje na to,
ze firma jest zwigzana z projektowaniem,
budowg lub zarzgdzaniem elektrowniami
atomowymi, wydobywaniem i/lub
zarzgdzaniem odpadami radioaktywnymi,
a takze przetwarzaniem lub utylizacjg
uranu; moze rowniez wskazywac na
produkcje innego rodzaju sprzetu
nuklearnego np. centréw monitoringu.

ZWIERZETA

Dobro zwierzat; najgorsza ocena
oznacza, ze firma zleca lub sama
przeprowadza testy na zwierzetach z
powoddw innych niz medyczne. Srednia
ocena oznacza, ze przedsiebiorstwo byto
krytykowane przez organizacje bronigce
praw zwierzat takie jak British Union for
the Abolition of Vivisection (BUAV) i
People for the Ethical Treatment of
Animals (PETA) albo zleca lub samo
przeprowadza testy na zwierzetach z
powodoéw medycznych.

LUDZIE

Prawa czlowieka. Jezeli firma zostata
wymieniona w tej rubryce znaczy to, ze od
roku 2000 jest zamieszana w tamanie
praw cztowieka (w tancuchu dostaw, przez
udziat w projektach, w ktorych tamane sg
prawa cztowieka lub przez inwestycje w
Birmie); firma ta moze by¢ réwniez
krytykowana jesli wytoczone przeciw nigj
byto duzo pozwow zwigzanych z
dyskryminacjg lub przesladowaniami na
tle rasowym.

Zbrojenia. W tabeli, puste czerwone
koteczko oznacza uczestnictwo w
produkcji lub dostawie broni
konwencjonalnej lub atomowej wliczajgc w
to: statki, czotgi, pojazdy opancerzone

oraz samoloty; komponenty broni takie jak
paliwo, czy ustugi informatyczne i
komunikacyjne, a takze systemy pomocne
w odpalaniu, naprowadzaniu, dostawie
oraz rozlokowaniu pociskow rakietowych.
Ustugi wojskowe nie bedace
strategicznymi, takie jak catering, nie sg
wymienione na tej liscie.

Petne czerwone koéteczko oznacza, ze
firma figuruje na liscie 100 najwiekszych
producentéw broni, wg Stockholm
International Peace Research Institute.

Finansowanie partii politycznych. Puste
czerwone koéteczko oznacza, ze firma w
ciggu ostatnich 5 lat przeznaczyta ponad
10000 funtéw(lub wiecej niz 18,900
dolaréw) na organizacje polityczne w
Wielkiej Brytanii lub USA. Petne czerwone
koteczko oznacza, ze przedsiebiorstwo
przeznacza ponad 50000 funtéw (lub
94,500 dolarow)

INNE

Nawotywanie do bojkotowania.

Ta kolumna moze by¢ problematyczna z
tego wzgledu, ze do bojkotu mogq
nawotywaé ugrupowania reprezentujgce
cate spektrum polityczne.

Petne czerwone koéteczko oznacza, ze
bojkot marki lub catej firmy rozpoczat sie (i
do chwili obecnej nie zakonczyt).

Inne oceny krytyczne
Petne czerwone koteczko oznacza
krytyczng ocene w ciggu 5 ostatnich lat,
wystawiang przez organizacje
pozarzadowe takie jak Friends of the
Earth czy Greenpeace. Wysoki poziom
krytyki, jaki odzwierciedla ta rubryka
dotyczy Srodowiska; wymienione sg tu
firmy zanieczyszczajgce srodowisko oraz
takie, ktore wspierajg projekty majgce na
nie destrukcyjny wptyw.

Nadmierny wptyw polityczny
wprowadzany przez grupy lobbystyczne i
stowarzyszenia przemystowe, a takze



zaangazowanie w korupcje polityczng jest
takze odzwierciedlone w tej rubryce.

Wymieniono réwniez
przedsiebiorstwa, ktérych udziatowcami
sq firmy bedace silnie krytykowane przez
rozmaite ugrupowania, jak rowniez te,
ktére sg mocno zaangazowane w
przemyst militarny i atomowy. Jezeli jakas
firma posiada ponad potowe udziatéw
innego przedsiebiorstwa, wéwczas sg one
wymienione jako spoétka.

System akredytacyjny Ethical
Company Organisation

Firmy ktére przystgpity do systemu
akredytacyjnego Ethical Company
Organisation zostaty ,przeswietlone” przez
naszych ekspertéw. Sg oznaczone logiem
Etycznej Firmy, ktére znajduje sie po
prawej stronie tabeli.

Wskaznik Etycznej Firmy
Wskaznik Etycznej Firmy obrazuje ogdiny
wynik danego przedsiebiorstwa.

Oparty jest on na wynikach firmy w
poszczegolnych czesciach tabel. Wysokie,
Srednie i niskie oceny w tabelach
przeliczane sg odpowiedniona 10,510
punktéw we Wskazniku Etycznej Firmy.

Z uwagi na obawy organizacji
pozarzadowych jak i konsumentéw
dotyczace praw cztowieka i zbrojen, na te
kategorie potozony zostat najwiekszy
nacisk: w kategorii prawa cztowieka
czyste konto oznacza 20pkt., a Sredni
wynik to 10pkt.; jezeli firma zwigzana jest
catkowicie z handlem bronig dostaje O
punktéw, natomiast jezeli jest na liscie 100
najwiekszych producentéw broni
odejmujemy jej dodatkowe 10pk.

Firmy posiadajace certyfikaty TCO
lub Ethical Company Organisation dostajg
5 dodatkowych punktéw. Krétkie tabele
nie sg bezposrednim odzwierciedleniem
wskaznikoéw E.C.1., poniewaz firmy
zaangazowane w przemyst zbrojeniowy
lub famigce prawa cztowieka nie bedg
rekomendowane, nawet jesli wypadajg
dobrze w innych dziedzinach.

Wiecej informacji na temat Ehtical
Company Organisation.

Regularne badania przeprowadzane przez
Ethical Company Organisation, sg
obecnie szeroko akceptowane jako
wzorzec w ogolnej ocenie
odpowiedzialnosci spotecznej biznesu
(CSR). Brytyjskim przedsiebiorstwom
osiggajacym najwyzsze wyniki w tym
zakresie, na wszystkich polach, Ethical
Company Organisation proponuje:

1) Badania (budowanie etycznego
profilu firmy przy uzyciu ponad
100 000 dokumentéw, sprawozdan
sgdowych i innych zrodet
informacji)

2) Certyfikat etycznej firmy (program
przyznawania certyfikatow firmom
uwzglednia rowniez wyniki
wiodacych brytyjskich badan nt.
CSR)

3) Publikacje (umieszczenie firmy w
Good Shopping Guide, bedacy
350-stronicowym bestsellerem
poswieconym etycznej analizie
siedmiuset najlepszych brytyjskich
marek; uzywany przez
konsumentow, organizacje
pozarzadowe i biznesowe. Swoj
egzemplarz mozesz naby¢ w
ksiegarniach lub bezposrednio na
www.ethical-company-
organisation.org)

4) GOOSHING.co.uk (umieszczenie
spotki w najczesciej odwiedzanym
Swiatowym portalu informacyjnym
dotyczacym etycznych zakupow;
zawiera ponad 250 000 aktualnych
cen/produktow/etycznych
poréwnan)

Aby dowiedziec sie wiecej odwiedz

www.ethical-company-organisation.org


http://www.ethical-company-organisation.org/
http://www.ethical-company-organisation.org/

