EKOLOGIA - 3R

¢ ETYCZNE BIUROD
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Odzyskuj i zyskuj!
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1\ ZASADA 3R =3U, CO TO?

. Zasada 3R: Reduce, Reuse, Recycle

3R =3U:
Unikaj kupowania zbednych rzeczy,
Uzyj powtornie,

Utylizuj odzyskiwanie przetworzonego surowca




"1 U = UNIKAJ!

Toreb na zakupy
Przedmiotow wielokrotnego uzytku

(akumulatorki, szklanki,wktady)

Opakowan zwrotnych

Produktow opakowanych kilka razy

MOZESZ:

Drukowaé¢ dwustronnie lub w zmniejszeniu

Drukowa¢ mniejszg ilos¢ kopii
Zatwierdza¢ dokumenty na ekranie

Odsyla¢ do materiatow w wersjach elektronicznych




- 2U=UZYJ POWTORNIE

Kartki zadrukowane tylko z jednej strony

Unikaj jednorazowych wkladéw dodiugopisow
“jednorazowa” torba

Nieuzywane przedmioty / ubrania

Mycie naczyn — korek w zlew

Wkiady do drukarek

Przemioty jednorazowego uzytku — moze niekoniecznie

Koperty - nalepki




HAND MADE IN KENYA
BY HANDICAPPED
PERSONS




M. | 3U=UTYLIZUJ (RECYCLE)
__ . . 4
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CO ZYSKUJESZ:

* Maksymalizacja wykorzystania tych samych
materiatow

* Ograniczenie zuzycia surowcow naturalnych
* Zmniejszenie ilosci odpadow




ENERGIA - EMISJA CO2

* wymien zarowki na energooszczedne — zuzywajg 5
razy mniej energii i starczajg na 10 razy diuzej

e gotuj w czajniku tylko tyle wody, ile potrzebujesz

wytaczaj komputer, kiedy odchodzisz od niego na dtuzej niz p6t godziny

jadac do pracy wybierz rower lub komunikacje publiczng (jesli musisz
jecha¢ samochodem, podrzu¢ kogos kto mieszka obok)

nie zostawiaj fadowarki do telefonu w gniazdku

przed wyjsciem z biura, sprawdz czy wszystkie urzgdzenia sg wytgczone i
nigdzie nie pali sie SW|at’ro nie zostawiaj urzgdzen w trybie stand-by, jesli
Z nich nie korzystasz — wy+apz

jesli kupujesz nowy sprzet, zwro¢ uwage na klase energooszczednosci
(sprawdz www.energooszczedneagd.kape.gov.pl lub www.topten.info.pl)

zamawiajgc ustugi kurierskie, wybieraj kurierobw na rowerach (w
Warszawie np. www.bikepost.pl)




PAPIER

N
¢

Co wrzucac: Czego nie wrzucac:

Gazety * Kalek
Ksigzki * Papierow przebitkowych

Zeszyty e Zattuszczonych papieréw (po

masle
Opakowania papierowe )

Papierowych wkiadow
Tektura wodoodpornych tapet

Kartony




PAPIER

CO ZYSKUJEMY:

Chronlmy lasy

ogranlczamy zuzycie energii, wody | poziom zanieczyszczen

* zmniejszenie ilosci odpadow na sktadowiskach
wyprodukowanie 1 tony papieru wymaga sciecia 17 drzew

ze 100 ton makulatury mozna uzyskac 90 ton papieru




Co wrzucac: Czego nie wrzucac:

* Butelki .
* Stoiki .

Zakretek
Przykrywek

Kapsli i korkow
Ceramiki i porcelany

Naczyn zaroodpornych

Szkta ptaskiego (luster, szyb)

Zarowek

Lamp neonowych i
halogenowych




CO ZYSKUJEMY:

* odzyskujgc szkto tylko z 1 butelki mozna zaoszczedzi€ tyle energii ile
zuzytaby 100W zaréwka swiecgca bez przerwy przez 4 godziny

Szkto nie ulega rozktadowi, moze natomiast by¢ przetwarzane nieograniczong
il0SC razy.

Aby wtasciwie segregowac szkto nie trzeba wiec my¢ opakowan przed
wyrzuceniem.

Doktadne mycie szkta z resztek zywnosci nie jest konieczne, to samo dotyczy
etykiet czy resztek zamkniec.




CO ZYSKUJEMY:
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-~ ALUMINIUM

CO ZYSKUJEMY:

* odzyskujgc aluminium ze ztomu oszczedzamy 95% energii
potrzebnej do wyprodukowania aluminium z rudy boksytu

* recykling aluminium to 95% mniej zanieczyszczen
emitowanych do powietrza i 97% mniej do wody

w Szwecji 91% puszek poddawanych jest recyklingowi
produkcja aluminium pobiera bardzo duzo energii: na

wyprodukowanie 1kg aluminium potrzeba tyle samo energii ile na
wyprodukowanie 20kg chleba




JAK SEGREGOWAC?

* Zgniataj!

* Pamietaj, jaki pojemnik — jaki odpad
* Zachecaj innych!

°* www.zom.waw.pl

Infolinia CzystosSC — 24 h
0 800 800 117




' CZEMU WARTO:

Mniej Smieci

Zmniejszenie szkodliwosci odpadow
Odzyskanie surowcow

Czyste miejsca

Ograniczenie eksploatacji zasobow naturalnych
Oszczednosci finansowe




" CZEMU WARTO -

' CIEKAWOSTKI:

Odzyskanie 1 kg puszek aluminiowych to obnizenie emisji
CO2 0 9 kg

Zebranie | przetworzenie 1 tony makulatury to: uratowanych
17 drzew, oszczednosc 25% energii, 75% mniej
zanieczyszczen, oszczednosc 26.000 | wody

Kazdy tysigc kilogramow zebranej sttuczki pozwala
zaoszczedzi€ az 1200 kilogramow surowcow z ktorych
zazwyczaj produkuje sie szkto (gtdwnie piasku).




' COZCZEGO -
' PRAKTYCZNE
ODZYSKIWANIE:

>> plastykowe butelki —opakowania, meble

>> papier — zeszyty, pocztowki, papier do drukarek, papier toaletowy i pakowy,
tektura

>> szklane butelki — asfalt, cegty, sktadniki farb, nowe butelki, stoiki
>> odpady organiczne — nawoz do ogrodka (kompost), biogaz

>> opony samochodowe — podeszwy butow, obudowa czesci samochodowych,
benzyna

>> plandeki samochodowe — torby

>> materiaty — stare ubrania — materace, witdkna do izolacji czesci
samochodowych.




surowce

70 ZPZ CZECHOWICE

TO MILIONOWE
WARTOSCI
GOSPODARCZE

"Wyjdz naprzeciw stercie Smieci
Bierz sie za segregowanie
Ziemi naszej daj przetrwanie
Swiat pustynig sie nie stanie!”

autor nieznany




